
 

La nutrition du sport – La femme sportive par Amélie FOSSE,  

diététicienne/nutritionniste du sport 

 

 
 

 



 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 
 



 
 
 
 

 
 



 

 

 

Faite connaître notre site Internet : www.aeifa.com . Ce site est consultable par tous et de nombreux 

articles vous attendent. Nous tenons à vous préciser qu'au travers les articles publiés non exhaustifs, 

cela ne vous dispense pas d'autres recherches pour les athlètes. 

 

http://www.aeifa.com/

