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18ème Foulées de la Soie  
(Catégorie « Marcheurs ») 

L’Inde à petites foulées 
 

Parallèlement à sa course réservée aux coureurs, Jean-Claude Le Cornec, créateur des 
Foulées de la Soie, a toujours organisé une épreuve ouverte aux marcheurs qui, au fil des 
années, est devenue une réelle compétition. 
 
Mais, si certains participants s’engagent dans le but d’arracher la victoire ou de terminer 
sur le podium, d’autres sont là uniquement pour avoir le plaisir de visiter un pays à pied 
et marchent à leur rythme, sans se soucier du chronomètre. Ils ont ainsi le temps 
d’admirer les paysages traversés et de les immortaliser en photos. Ce qui n’est pas le cas 
pour le peloton de tête de la course dont la vitesse moyenne, tous terrains confondus, 
avoisine les 9 km/h ! 
 

 
 
Récent deuxième des Foulées du Monténégro, courues en mai, et également organisées 

par Sport Développement & Performance Organisation, André Le Roy faisait un peu 
figure de favori au départ de ces 18ème Foulées de la Soie. Mais il allait se retrouver 
confronté à un autre concurrent avec qui il a l’habitude de batailler, Claude Maillard. 
C’est la septième fois que nos deux amis (dans la vie) et adversaires (en course) se 
retrouvaient ainsi pour essayer de décrocher la victoire. Troisième lors de la précédente 
édition des Foulées de la Soie, Claude Maillard avait à nouveau fait le déplacement en 
Inde en espérant bien entendu faire mieux cette année.  
 
Mais un autre prétendant au podium, inconnu jusqu’à présent sur ce type d’épreuves de 
marche, était également là. Il s’agit du Breton Jean-Noël Landemaine, un habitué des 
grands raids et des marathons. Mais, ne pouvant plus courir, il a dû s’inscrire au dernier 
moment dans la catégorie « marcheurs ». Bien entraîné, Jean-Christophe Caillat avait 
aussi son mot à dire pour les places d’honneur. 
 
Le plateau féminin était également assez relevé avec Michèle Tabary, une habituée des 
courses organisées par S.D.P.O., mais aussi des nouvelles comme Christine Waroquet, 
Myriam Clappaz et Tessa Surdez, bien décidées à ne pas se laisser faire. 



Heureusement, pour ces concurrents qui n’auront guère le loisir de flâner le long du 
parcours, des visites sont organisées une fois l’étape terminée !!! 
 

   
 
7 étapes et 62 km au programme des marcheurs 
Arrivée à Delhi tôt dans la matinée, la caravane des Foulées de la Soie est directement 
acheminée à Jodhpur où est tracée la 1ère étape de l’épreuve longue de 10 km, 
entièrement disputée sur bitume et sous un soleil de plomb. Bien que ce type de terrain 
ne lui soit pas favorable, Claude Maillard  franchit la ligne d’arrivée en tête, devançant 
André Le Roy de plus de 2 minutes.  
Jean-Noël Landemaine complète le podium alors que derrière, Michèle Tabary et 
Christine Waroquet terminent ex-aequo, devant les Lyonnaises Jacqueline Sans-
Mangliore et Myriam Clappaz. Le reste de la journée est consacré à la visite de la 
Citadelle de « Mehrangarh » et du mémorial des Rois défunts. 
 
Les quatre étapes suivantes sont tracées dans le désert de Thar, l’un des plus grands au 
monde. Les deux premiers au classement général, Claude Maillard (qui porte le Maillot 
Bleu Racine Pub) et André Le Roy n’arriveront pas à se départager dans les étapes de 
Manvar et de Jaisalmer et vont ainsi accentuer leur avance sur le troisième, Jean-Noël 
Landemaine.  
Chez les dames, Myriam Clappaz semble avoir pris confiance en elle et réalise une 
excellente performance qui la propulse tout près du Maillot Rose FIDELIA Christine 
Waroquet. L’après-midi se poursuivra par la découverte de Jaisalmer, l’une des plus 
belles villes du Rajasthan datant du XIIème siècle, dominée par un fort. 
 

    
 
 



A notre Ami Salvatore 
Salvatore Notarrigo n’était pas présent sur les Foulées de la Soie pour se battre contre le 
chrono, mais pour relever un nouveau défi qu’il s’était fixé. Coureur non-voyant de 
l’association bruxelloise « Tous à bord », il rêvait de terminer l’épreuve, accompagné par 
son ami Jean-François Lenvain (vainqueur des Foulées de la Soie en Chine et de La 
Havane à Cuba). Dans le passé, Salvatore avait déjà terminé trois courses de 100 km, 
disputé plusieurs semi-marathons et, dans le cadre d’une émission de la télévision belge, 
parcouru le tour de l’île de la Réunion en tandem. 
 

 
 

Salvatore ne parviendra pas à terminer l’étape de Jaisalmer, 
s’écroulant près de l’arrivée, victime d’un malaise. Aussitôt pris 
en charge par les médecins de l’équipe médicale FIDELIA, qui 
assure la sécurité sur les Foulées de la Soie depuis ses débuts, 
Salvatore sera rapidement conduit vers l’hôpital de Jaisalmer, 
puis vers celui de Jodhpur. Son état se stabilisant, il sera 
rapatrié en jet privé vers une clinique de New Delhi où son état 
s’améliora nettement. Son retour vers l’Europe avec assistance 
médicale était alors possible. Mais, après deux heures de vol, 
l’impensable allait se produire, plongeant toute l’équipe dans 
une profonde tristesse. 

 
Retour à la course 
L’étape de Bikaner, dont l’arrivée sera jugée au sommet d’une dune de sable, verra Jean-
Noël Landemaine et Claude Maillard finir en tête, ex-aequo, après une belle bagarre. 
André Le Roy termine à la 3ème place, précédant l’étonnante Myriam Clappaz qui 
grignote encore du terrain sur ses adversaires féminines. 
Après avoir imposé son rythme pendant toute l’étape des Havelis longue de 8,5 km, 
Claude Maillard se fera coiffer sur le poteau d’arrivée par Jean-Noël Landemaine et 
André Le Roy, mais son avance au classement général lui permettra de conserver son 
Maillot Bleu Racine Pub.  
Chez les dames, une nouvelle fois Christine Waroquet et Michèle Tabary devront 
s’incliner devant Myriam Clappaz, mais le Maillot Rose FIDELIA ne changera pas 
d’épaules. 
 
 
 



Après l’effort et un long transfert, les concurrents pourront se dégourdir les jambes lors 
de la visite de Jaipur, la « ville rose » en partie ceinturée de remparts, célèbre pour son 
Palais des Vents. 
 

 
 
C’est par la découverte du Fort d’Amber, à dos d’éléphant, que va débuter cette nouvelle 
journée de course. Mais c’est à pied que les concurrents vont avaler les 7,5 km de l’étape 
dont la fin, très technique, demande beaucoup de vigilance. Habitué à ce type de terrain 
accidenté, le marcheur de l’Ain, Claude Maillard s’envole et accentue encore son avance 
au classement général en prenant encore plus de 1’30’’ à son principal adversaire, André 
Le Roy.  
Auteur d’un départ canon, Jean-Noël Landemaine ne pourra suivre le rythme par la suite 
et complètera le podium. Chez les dames, bien que 3ème de l’étape, juste derrière la 
Suissesse Tessa Surdez, Christine Waroquet préserve néanmoins son Maillot Rose 
FIDELIA, mais seulement pour 17 petites secondes, car Myriam Clappaz était à nouveau 
déchaînée aujourd’hui ! 
 

 



Majestueux Taj Mahal 
Aussi bien chez les marcheurs que chez les marcheuses, tout pouvait encore être remis 
en question à l’occasion de cette ultime étape des Foulées de la Soie dont l’arrivée était 
jugée près du Taj Mahal. 
 

 
 
Sur la ligne de départ de cette étape du Taj Mahal, bien que largement en tête au 
classement général, Claude Maillard n’était pas rassuré. Il lui restait encore 8 km de 
bitume, très roulants, à parcourir et il savait que ses plus proches adversaires sont 
meilleurs sur ce type de parcours. Néanmoins, il ne se laissera pas décrocher et ne 
laissera partir Jean-Noël Landemaine et André Le Roy qu’à 300 mètres de l’arrivée, ne 
perdant qu’une poignée de secondes dans l’affaire.  
Christine Waroquet a dû faire le forcing pour ne pas perdre son maigre avantage au 
classement féminin et coupe la ligne d’arrivée en tête devant Myriam Clappaz, satisfaite 
tout de même de sa première participation aux Foulées de la Soie. 
 

 
Rendez-vous est pris pour les Foulées du Laos qui auront lieu du 1er au 11 mai 2014. 
 
  
                         
                        
                       (Récit de Claude Maillard) 



 

 
 
 
 



 
 

 


