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et marche. Je passe la ligne darrivée
poursuivie par les enfants. Les 10 km
de Jodhpur devaient étre une récupé-
ration du semi de la veille, ce nest pas
le cas ! Dés le départ, je sens que mon
organisme ne suit pas, comme de
nombreux coureurs, je suis victime de
problémes intestinaux et me retrouve
rapidement en queue de peloton.
Le moral en prend un coup lorsque
je mrapercois que je suis derriere la
«voiture balai ». Avec détermination
je miaccroche et je suis récompensée
quand, au détour du portail dentrée
de Técole de Chopasni, je découvre
une haie décoliers en uniformes agi-
tant des petits drapeaux frangais et
indiens. La suite sera magique : instal-
1és 4 lombre de tentes dressées pour
nous, les enfants présentent le spec-
tacle préparé depuis plusieurs jours
en notre honneur. Oubliée la fatigue,
je savoure : des danses traditionnelles
mais aussi des démonstrations de
gym acrobatique. Les écoliers nous
montrent leurs dessins et nous de-
mandent des autographes ! Leurs sou-
rires, leur gentillesse, sont gravés dans
ma mémoire. Pour nous remettre de
nos efforts nous partons pour la visite
de la citadelle et du bazar de la tour
de Thorloge. Installés dans des tuks-
tuks, cest parti pour une course effré-
née 4 travers les rues grouillantes de
Jodhpur. Les chauffeurs sont des as
de la conduite, se frayant un passage
au milieu des piétons, des vaches, des
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motos & grands coups de Klaxon. Un
grand moment dexcitation mais aussi
de frayeur !

| E BAPTEME DU FEU

Cest 2 bord d’un avion spécialement
affrété pour SDPO que nous quittons
Jodhpur pour Chandigarh. Finies la
moiteur et la chaleur du Rajahstan,
direction Shimla, capitale de 'Himas-
chal Pradesh, au pied de la chaine de
'Himalaya. Le voyage en bus tient
du parcours du combaftant, la loi du
plus fort prévaut, la route est pourtant
&troite, sinueuse, défoncée... Le chauf-
feur passe a grand renfort davertis-
seur, double dans les virages ! La ville

de Shimla sétire sur le flanc escarpé
dune colline 4 plus de 2000 metres
daltitude, cest donc une épreuve de
montagne qui nous attend. Peu habi-
tuée au trail, cest mon « baptéme du
few » : 16 km et 1200 métres de déni-
velé positif. Dés le départ je décide
de profiter, la végétation est dense,
nous traversons des hameaux, croi-
sant des vaches, des moutons, je me
paie le luxe d'une descente jusquan
torrent ot une vieille dame me fait
comprendre que je fais fausse route:
je remonte vers les rubalises. Mal-
gré la difficulté, je termine avec le
sourire, les cuisses meurtries mais la
téte pleine de belles images. Le soir,
alors que je retrouve le staff médical
pour soigner mon bobo au tendon,

_»Juste I'Inde
a découvrir
et a ressentir
seule.
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Anne, marcheuse enthousiaste, me
fait part de ses sentiments : « Cetfe
étape ma permis de me trouver seule
dans la nature et de croire un instant
que jappréhendais ce pays sans témoin,
sans guide, juste l'Tnde a découvrir et a
ressentir seule ».

Aprés une nouvelle journée de trans-
fert, nous atteignons Manali, point
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de départ de nombreux trekkings
dans I'Himalaya. Clest une caravane
de 35 4x4 qui nous conduit au vil-
lage de Saur ot débute la course. Le
souffle est court et jeffectue la mon-
t¢e au milieu des cultures locales en
marchant pour atteindre 2400 métres.
Heureusement, le chemin va plon-
ger 4 travers une forét de cédres, la
descente est agréable, sous le regard
amusé des militaires postés le long de
la route : le Tibet nest qua une cin-
quantaine de kilométres... Tarrivée
se fait dans le petit village de Nag-
gar ot nous sommes salués par des
danseurs. A peine ai-je récupéré de
cette étape que me voici sur un semi!
LA pas de chemin forestier mais une
route vallonnée qui nst pas fermée 3
la circulation. Tassiste donc 4 Ia fabri-
cation artisanale du goudron, au sé-
chage d’herbes au milieu de la route,
je slalome au milieu de véhicules en
tous genres, jévite les vaches... Je dois
redoubler de vigilance en profitant
du paysage : montagne magnifique,
neiges de la chaine de I'Himalaya,
torrents impétueux & mes pieds. Cette
neuvieme étape que jappréhendais ne
me laisse que de beaux souvenirs !

ACCUELLIS PAR
LES MOINES TIBETAINS

Dharamsala ! Cest 14 que se déroulent
les deux derniéres étapes. La premiére
porte bien son nom : la montée de
Dharamsala. Aprés avoir été dépo-
sés a 750 meétres daltitude, la course
se déroule presque exclusivement
en montée sur 10 km. Je naime pas
les cdtes et passe en mode marche.
La route en lacets est bordée d’une
végétation luxuriante : cédres rouges,
rhododendrons, plantations de thé.
Je savoure ! Les derniers kilometres,
en descente, me permettent de rallier
avec facilité le stade de cricket, sport
National, ot, aprés un tour de piste,
Je passe la ligne d'arrivée, encouragée
par les autres coureurs. La derniére
€tape a lieu au-dessus de Dharam-
sala, dans le quartier de Mc Leod
Ganj, siége du gouvernement tibé-
tain en exil. Notre arrivée ne passe
pas inapercue, en effet, le principe
du contre la montre impose le départ
d'un coureur, accompagné d’'un mar-
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Un comité d'accueil enthousiaste,

cheur, toutes les 30 secondes. Clst
donc dans la cohue que nous nous
élangons, parmi piétons et véhicules.
Une montée de 4 km nous conduit 4
un temple ol nous faisons demi-tour
pour nous retrouver dans le village
au milieu des étals. Il faut redoubler
de vigilance mais l'image de larrivée
restera a jamais dans ma mémoire,
Imaginez : la banderole des Foulées
a été tendue A lentrée du temple du
Dalai Lama. Nous sommes accueillis
par les coureurs mais aussi par les
moines tibétains, nullement pertur-
bés par notre incursion ! Une legon de
zénitude mais surtout de tolérance, La
présence de sa sainteté le Dalai Lama
a réuni la communauté des fideles et
cest avec respect que nous sommes
témoins de leur rassemblement mé.
ditatif.

La soirée de cloture se déroule dans
lenceinte du stade. Dans Tavion qui
nous ramene a Paris, ai loccasion de
faire plus ample connaissance avec
Odyle, un petit bout de femme 4 Pac-
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cent du Sud Ouest, qui a bouclé toutes
les étapes avec une étonnante facilité -
depuis sa retraite, en 2005, elle 2 par-
ticipé 4 deux Marathons des sables (le
troisieme est programmé), a la Diago-
nale des Fous, la Transmartiniquaise,
les 100 km de Belyes... sa spécialité :
les trails. Une bien belle rencontre !

Une fois encore je reviens comblée.
Japprécie de pouvoir concilier décou-
verte d'un pays hors des grands axes
et passion de la course. Pour me ras-
surer, avant le départ, je me dis tou-
jours que, si je suis trop fatiguée, je
naurai qui rejoindre le groupe des
marcheurs mais, cette année je ne lai
toujours pas fait, cest bon signe, non ?

Les Foulées de la Soie en Inde sont
organisées par SDPQO (www.sdpo.

com). Prochaine édition : du
septembre au 3 octabre 2013, Mais
aussi les Foulées du Montenegro en
mai 2013,




