Loisirs

FOULEES DU VIETNAM

Le Vietnam est vraiment un pays a visiter avec ses somptueux

paysages et sa population trés accueillante (voir I'article qui lui

est consacré dans |I'UN Special du mois passé). Avec ses centaines

de kilométres de plage le long desquelles de nombreux complexes

hoteliers ont été construits, I'amateur de vacances balnéaires est

comblé. Mais il y a une autre facon pour découvrir le pays, plus

sportive celle-la...

TEXTE: CLAUDE MAILLARD

PHOTOS: SDPO

Pour cette premiére édition des Foulées du
Vietnam, course a pied composée de six
étapes, Jean-Claude Le Cornec (SDPO) a
mis les bouchées doubles pour offrir 4 la
centaine d’engagés un parcours trés varié et

magnifique. De Ho Chi Minh Ville 4 Hanoi,
en passant par Phan Thiet, Dalat et Nha
Trang, les coureurs (et marcheurs) se sont
régalés. Apres les deux premiéres étapes
courues dans le sable des dunes de Muine
et le désert du lac Blanc, c’est sur un bitume
surchauffé que s'est déroulée I'étape sui-

vante sous la forme d'un semi-marathon,
tout en montée. Beaucoup plus exotique,
au milieu d’'une végétation luxuriante de
bananiers et de caféiers, I'étape des chutes
du Tigre précédait le «contre la montre»
dont l'arrivée était jugée au bord d'un bien
sympathique petit lac, au cceur d'une forét
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qui nous faisait penser 4 la Suisse! Enfin, la
course de la montagne sacrée de Yen Tu
cloturait en beauté ces Foulées du Vietnam
avec un accueil particuliérement chaleureux
réservé aux participants. Au total, 86 km
éraient au programme des coureurs et 50 4
celui des marcheurs.

Fidéles aux épreuves organis€es par
I'équipe de Jean-Claude Le Cornec (Foulées
de la Soie, du Yunnan, du Sri Lanka, de
Cappadoce et de Samarcande), Monique
Fréchin représentait 'OMC au Vietnam,
tandis que Claude Maillard défendait les
couleurs d'UN Special/Malgré une mauvaise

chute dans la 4° étape, Monique terminait
troisieme du classement général féminin,
catégorie marcheurs. Quant a votre servi-
teur, il recevait le trophée du deuxiéme au
classement final lors d'une extraordinaire
remise des prix organisée sur un ilot de la
Baie d'Halong.

Participer 4 ces Foulées permet de décou-
vrir 4 pied des régions du monde souvent
méconnues du grand public et 'approche
avec les populations locales est trés chaleu-
reuse. On ne peut que rapporter d'excellents
souvenirs de ces compétitions organisées
depuis 15 ans par SDPO. Si vous voulez par-

tager ces moments d’exception et si 'expé-
rience vous tente, un petit tour sur le site de
SDPO et peut-Etre vous retrouverez-vous
hientdt engagés dans ces aventures.

Prochain rendez-vous en avril 2011 pour les
Foulées de La Havane, puis les Foulées de
la Soie (Chine) et 4 nouveau les Foulées du
Vietnam en 2012. 1
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