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visage. Joseé Grubski a des
images plein la téte et les
muscles encore un peu durs.: -
Dimanche, ce Beauvaisien de 40
ans, a atterri en France, aprés quin-
ze jours d'efforts et de dépaysement
total en Chine. Le 3 mai, ce profes-
seur au lycee beauvaisien Jean-Bap-
tiste Corot, a pris le départ de son
premier raid, Les foulées de la soie.
Un périple inoubliable de 180 kilo-
metres, répartis sur dix courses, qui
I'a conduit dans le désert de Gobi et
sur la muraille de Chine, a la dé-
couverte du patrimoine et des habi-

Un large sourire illumine son

tants de ce pays en pleine mutation.

Il nous fait partager son aventure.

Avez-vous souffert du décalage
horaire ? Etes-vous fatigué ?

Joseé Grubski : J'ai été fatigué les
trois premiers jours, mais je me suis
bien reposé. J'ai beaucoup dormi
lundi et mardi. Dés la semaine pro-
chaine, je serai prét a reprendre la
compétition. En fait, le plus dur était
de se remettre du décalage horaire.

Comment va votre cheville,
apreés la double entorse contractée
sur I'une des épreuve ?

J.G. : De mieux en mieux. Le kiné
de l'équipe de France de rugby m’a
soigné sur place. Il m'a fait deux
strapings consecutifs et m’a rassuré
sur la gravité de la blessure. Aujour-
d’hui, elle est beaucoup moins dou-
loureuse. Maintenant, place a la
rééducation par la marche.

‘Avez-vous pris goiit a ce type
d’épreuve ?

J.G. : Ce qui est génial dans un raid
aventure, ¢'est que, comme son nom
l'indique, c'est 'aventure. Les terrains
sont multiples. Il y a plusieurs cas de
figure : des courses de cote, des mon-
tagnes, des déserts, des terrains ac-
cidentes... a chaque participant sa
préférence. En quelque sorte, ¢’était
comme le Tour de France, et fatale-
ment, il v a des domaines ol on est
a la tue. Personnellement, j'ai une

préférence pour les courses de cote,

meéme si je suis moins a V'aise dans
les descentes.

Etes-vous satisfait de votre per-
formance sportive ? Avez-vous
souffert ? :

J.G. : 'y allais pour me connaitre
physiquement. Je suis satisfait d'avoir
parcouru ces 180 kilométres en cou-
rant. Je ne voulais pas rentrer sans
étre allé au bout. Le kiné m‘a bien
mis en confiance et le lendemain de
ma double entorse, j'ai pu parcourir
les 21 kilomeétres sans trop souffrir.
Mais, je pense que je peux aller en-
core beaucoup plus loin. Pourtant, je
ne suis pas un surhomme, je ne suis
pas plus fort qu'un autre.

Etiez-vous bien préparé physi-

quement : c’était votre premier

raid ?

J.G. : Les meilleurs avaient déja fait
des raids, et se préparaient depuis six
mois. [Is s'étaient habitués, entre
autre, a la nourriture chinoise. Moi,
je n'étais peut-étre pas assez chargé
en sucre. Désormais, si je recom-

mence ce genre d’expérience, je sau-
rai mieux me préparer. Pour un ma-

‘rathon classique, la préparation est

d’environ huit semaines, mais 13, il
Yy avait onze courses, soit l'équivalent
de onze semi-marathons. Il ne faut
pas tout donner dés la premiére
épreuve, mais apprendre i s'’écono-
Imiser.

L'ambiance était-elle bonne
entre concurrents ?

J.G. : Trés bonne. Au début, les
meilleurs affichent leur forme phy-
sique, mais, au bout de trois jours,

- dansla difficulté, une fraternité s’ins-

talle. Les meilleurs luttaient pour
gagner, moi pour finir. Mais I'effort
€tait le méme, et dans I'effort, on est
tous solidaire. :

Qu’est-ce qui vous a marqué le
plus lors de ce périple 7

J.G. : La Chine en elle-méme. Clest
deux mondes dans un seul. [1 vala
Chine actuelle, a I'image de Pékin ou
de Shanghai. Larchitecture se rap-
proche de ce que I'on trouve en Eu-
rope ou aux  Etats-Unis.
Parallelement, il y a la Chine rurale,
ou on est Projeté quarante ans en ar-

riere. ‘Dans un méme pays, on vit
d'epx epoques. C'est un paysen tran- -
sition, qui évacue son passé com-
muniste. J'ai essayé de trouver des
casquettes Mao, ou encore, Le petit
Iivre rouge, et curieusement, c’est trés
difficile.

Selon José Grubski, «/a Chine, c’est deux mondes dans un seul». (ici le centre ville de Pékin)



eau du Tibet, le désert de G-qbi*-'és‘ : ysage qui a ﬁlusw_lmpr'essionn‘é José Grubski.

Les 'pays;iges‘ vous Q'ﬁ{:
prasmnnes i

sert de Gobi et le platea 4
Le désert on n'en voit pa

Quels ont été v VOos contacts avec'

les p: pulatlons locales 7

local Des § gens m {
ont voulu se faire photograp}ner
avec moi.

MONASTERE

DE KAMBUM,

LE 14 AOUT.
« Fondé & I'époque des
Ming, ce monastére est
consacré au bouddhisme
lamaique. Six cents
~ lamas y vivent en
permanence. Outre les
magnifiques temples et
innombrables statues de
Bouddha, le clou de la
visite a été la fresque en
beurre de yack. Ces
sculptures colorées sont
réalisées tous les ans
par une quarantaine de
moines et sont d'une
finesse extrabrdinair%R);

Qaels sont VoS pm]ets_ '
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EVENU DEPUIS cing
jours de son aventure,

José Grubski vit encore .

un peu a [I’heure

chinoise. « Jen ai pris
plein lesyeux !», sexclame ce profes-
seur au lycée professionnel Corot de
Beauvais qui vient de courir deux se-
maines en Chine. Avec I'épreuve des
Foulées de la soie, lhomme qui a
déja a son actif plusieurs marathons
4 Paris et A New York a découvert les
vrais raids d'aventure : 5 000 kilo-
metres a travers limmensité
chinoise, 180 kilomeétres de course
dans le désert, sur les hauteurs du Ti-
bet, en escaladant les marches de la
Grande Muraille de Chine. 1l a dé-
couvert la douleur physique en cou-

rant avec une double entorse a la
cheville qui ne I'a pas empéché de
poursuivre sa route. La découverte
aussi d’une civilisation et d'une mo-
saique de peuples.

A peine revenu sur ses terres
beauvaisiennes, José ne parle déja
plus que de repartir. Le virus de
l'aventure semble avoir frappé. « Lun
de mes partenaires dans I'équipe des
Robinsons avec laquelle je courais
en Chine envisage de créer un raid
I'année prochaine en Colombie. J'at-
tends de ses nouvelles. Pourquoi pas
repartir a Fautre bout du monde ?» A
44 ans, le globe-trotter beauvaisien
pourrait bien nous envoyer bientot
d'autres cartes postales.

0.D.

'MURAILLE DE CHINE, LE 16 AOUT. « La derniére étape f
semblait une rigolade : trois petits kilométres sur l'imposante
Muraille de Chine. C'était la plus courte mais peut-étre [a plus
intense. Nous avons grimpé 567 marches dont certaines étaient
plutét des petits murets. Beaucoup de concurrents ont terminé en
marchant... Cette muraille est vraiment impressionnante : elle
mesure plus de 6 000 km de long et sa construction remonte a
deux siécles avant Jésus-Christ. Plus d’un million de Chinois ont
participé a sa construction. » (oRr)
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DESERT DE GOBI, LE 9 AOUT. « L'étape du lac du
Croissant-de-Lune faisait 18 km. C'était ma premiére expérience
de course dans le désert avec du sable mou et des températures
de 45 °C. Les dunes étaient impressionnantes, certaines formaient
de véritables murs, aussi hautes qu'un immeuble de dix étages.
Dans le désert, j'ai fait des rencontres étonnantes comme une
caravane de chameaux ou des gens qui faisaient du parapente en
sautant du haut des dunes. » (br)




