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i a couru sur

la Muraille de Chine
gardera intacte
I'émotion ! »
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découvrir,

Courir,
souveni
des part

« Celui qu

JOGGING INTERNATIONAL NOVEMBRE 2007

A




Du 2 au 17 aot dernier
s'est déroulée la 12¢ édition
des Foulées de la Soie.
Depuis toujours, cette
épreuve associe le sport et
la découverte culturelle de
la Chine, un pays fascinant
par la beauté de ses
paysages, envolitant par ses
traditions. De nombreux
participants ont ainsi réa
leur réve de coureur de
fond, porté dans des décors
féériques et encourageé par
des populations
chaleureuses.
INOUBLIABLE !

Texve ev pHoTos Pierre Lepii
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La Chine aux mille visages...
c’est le dépaysement garanti !
Chacun emportera un
morceau de réve au fond

du ceeur pour prolonger

le voyage.

erriere les collines, le soleil déclinait lente-
ment. Le regard dans le vague, chacun re-
Voyait son parcours avec nostalgie, depuis ce
prologue dans les jardins du Lotus de Xi'An il
y a deux semaines jusqua cette ultime étape,
sur la muraille de Chine. Tous l'attendaient, parfois de-
puis tres longtemps. « Depuis quatre ans, je regarde au mois
d’aotit Tavancée des coureurs sur le site internet des Foulées de
la Soie, confiait Jo¢l Lalanne, vainqueur de I'épreuve 2007,
La muraille m'a toujours fasciné. En courant aujourd’hui, je
me suis revu assis devant mon ordinateur pendant toutes ces
annees... »
1l est des destinations dont la seule évocation du nom
suffit 2 déclencher des réves. Vieille de 6 000 ans et riche
d’'une mosaique de civilisations, de cultures et de paysages
a « couper le souffle » : la Chine fera toujours partie de cel-
les-ci. Parce que ce territoire -grand comme dix-huit fois la
France et peuplé de 1,3 milliard d’habitants- intrigue, fas-
cine aussi. La raison d'étre des Foulées de la Soie se résume
en trois mots: courir, découvrir, se souvenir. Si l’épreuve

« Riche de 6 000 ans de civilisation, la Chine f:
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existe et se perpétue, c'est parce quelle mélange le gotit de
l'effort et la visite d'un pays qui touche au sublime, dés que
l'on s'éloigne de ses villes saturées de tout. Mystérieuse et
envottante, la Chine demeure I'une de ces rares contrées
a pouvoir flatter limaginaire d'un voyageur.

Combiner course a pied et découverte culturelle

La pérennité des Foulées de la Soie repose sur une organi-
sation parfaitement huilée, qui transporte le coureur des
contreforts du Tibet a ceux de la Mongolie, des remparts
de Xi'an ou Bakor jusqu’a Pékin, en passant notamment
par le célebre Monastere de Labran a Xiahe. Le périple,
long de 5 000 km a Tintérieur du pays, se fait au rythme
de spectacles colorés, de rencontres simples et chaleureu-
ses au détour d'une rizidre, de visites de sites mondiale-
ment connus... « Le but est réellement de combiner la course
a pied et la découverte culturelle, explique Jean-Claude Le
Cornec, organisateur des Foulées de la Soie et directeur
de SDPO (Sport Développement et Performance Orga-
nisation). Cette formule permet aux concurrents de mettre

e, tant par sa culture, ses populations si diverses,

REPERES

Z HOMMES

@ 1.Joél Lalanne,
2h05mn50s

@ 2 David Loop,
12h47mn15s

o 3. Filippo Pagavino,
12h47mn35s

% FEMIVMIES

@ 1. Julie Reviriaud,
15h10mn30s

@ 2. Cathy Mongaburu,
15h34mn26s

@ 3. Corinne Lemercier,
15h27mn1ds

CLASSEMENT MARCHEURS
@ 1. Dominique Le Louedec,
12h 44 mn51s
@ 2. Marie-Frangoise
Laroche,
12h48mn14s
@ 3. Karine Quattrochi,
13h16mn 08 s
CLASSEMENT DU
MEILLEUR GRIMPEUR
1. Fillipo Pagavino.
CLASSEMENT DU
MEILLEUR SPRINTEUR

@ 1. Jean-Luc Annex.

leur capacité physique a I'épreuve en gardant un
ceil ouvert et attentif sur les aspects touristiques,
culturels et humains des contrées traversées. J'es-
saie chaque année de pousser I'association du sport
et de la culture a Uextréme! Il serait completement
idiot de traverser un pays en courant sans le visiter..
Si.courir était notre seul but, nous passerions a coté de
moments ingubliables. »

11 y avait cette année 80 concurrents et presque
autant de raisons de vouloir participer. Au cen-
tre des motivations, l'attirance pour I'Asie, une
réelle soif de découverte et une profonde en-
vie de se tester physiquement sur cette terra
incognita figuraient parmi les premiers crite-
res. « Ma femme et moi avons toujours été tres
sportifs et nous sommes imprégnés de cultu-
re asiatique, déclarait par exemple David
Loop le jour du prologue. En tant que
kiné, elle s'intéresse depuis tres longtemps
a la médecine chinoise. Au cours de ce

que par sa beauté » >
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PEKIN, VILLE oLYMPLGUE

Pékin, capitale de I'empire du Milieu, sera
au centre du monde du 8 au 24 aoiit 2008.
Elle sera le théatre des XXIX® olympiades,
réparties sur 38 sites, dont 14 spécialement
construits pour 'occasion (la prochaine
édition des Foulées de la Soie aura lieu
exceptionnellement en juillet et non en aodt).
A moins dun an de la cérémonie d'ouverture,
I'organisation des J.0. suscite déja un réel
engouement méme s'il reste quelques
problémes & solutionner. Les embouteillages
etla pollution qu'ils générent figurent au
premier rang. Un systéme de circulation
alternée et la construction d'une ligne de
métro longue de 27,6 km devrait permettre
d'améliorer la fluidité du trafic...

Pékin, ville tentaculaire, peut rebuter. Mais,
méme s'il arrive que son ciel se colore en
jaune en fin d'aprés-midi sous I'effet de la
pollution, la capitale, qui compte 17 millions
d'habitants et s'étend sur 16 800 km? (soit un
peu moins que la Normandie}, a de quoi
séduire: par ses lieux mythiques et ses
vestiges impériaux, dont certains restent
incontournables. Le premier d'entre eux estla
Cité Interdite. En centre-ville, Zijin Cheng
s'étire sur 72 ha. Elle fut la résidence des
empereurs Ming et Qing et sa construction
amobilisé prés de 200 000 hammes. La Cité
atait considérée comme interdite car elle
était fermée 4 la population afin de
symboliser la puissance inaccessible de
['Empereur. Une légende raconte que les
800 pavillons qu'elle renferme comparteraient
9999 pigces, soit une de moins que le Palais
Céleste, censé atteindre la perfection
architecturale... Si le lieu peut aujourd'hui
décevoir (réelle beauté du site mais manque
de repéres, de chaleur), il reste un passage
obligé pour tous ceux quivisitent Pekin.

I faut le découvrir le matin pour éviter
['affluence touristique.
Al'extérieur se trouve la place Tian'an Men

(place de la porte de la Paix céleste). On peut
y accéder par un pont au-dessus duquel se
trouve le célébre portrait de Mao Zedong.
C'estla que le Grand Timonier proclama la
naissance de la République de Chine en 1949,
On ne peut évoquer |a place Tian'an Men
sans évoquer cette manifestation étudiante
de 1989 qui fut réprimée par la violence.
L'image de cet homme qui se dressa face &
un char a sa pface dans tous les livres
d'histoire. Face au portrait de Mao, |'étudiant
se trouvait prés de l'intersection de I'avenue
qui longe la Cité interdite et le musée national.
A l'autre bout de la place Tian'an Men, qui est
I'une des plus grandes du monde (plus de

40 ha), se trouve le mausolée de Mao. Pékin
ne serait pas ce qu'elle est sans ces hutong
(terme venant d'un mot mongol voulant
dire passage), ses dédalles
de ruelles anciennes.
Beaucoup ont été
détruits, pour les
besoins des J.0. ou
I'édification de
batiments modernes.
Les hutong

constituent pourtant
I'ame de la ville, I'ame
de la Chine aussi. Il fait
bon s'y perdre, s'asseoir
a l'une des tables
de ces petits
restaurants qui
débordent au milieu
des ruelles.
Brochettes de
scorpions,

de sauterelles ou
de poulets: ony
mange parfois
de tout et jusque
tard dans
la nuit..

voyage, nous espérons enrichir notre connaissance et prendre
du bon temps sur les étapes... » Les participants venaient de
tous les horizons: Maroc, Italie, Luxembourg, Nouméa et
évidemment de tous les coins de France. Mais le réve a un
prix. Pour sinscrire, certains mont pas hésité a jouer du
systeme D ou 2 faire des sacrifices, parfois les deux. « Je
suis tellement dingue de course & pied qu'a mon métier d'infir-
miere, j'ai ajouté du travail en intérim pendant plusieurs mois,
expliquait ainsi Adele Schlupkothen. N'ayant alors plus
vraiment de temps pour mentrainer; je me rendais sur mon
liew de travail en courant. A quelques mois du départ pour la
Chine, mon fils m’'a demandé d'arréter Lintérim et m’a aidee
aboucler mon budget. Je lui dois beaucoup et ne le remercierai
jamais assez. » David et Audrey Loop, jeune couple trente-
naire, ont rassemblé leurs économies et bénéficié de lap-
port de quelques sponsors locaux, dont ils ont porté les
couleurs sur leur maillot de course. Christian Godffroy,
ingénieur au sein de Rockwell Collins, société spécialisée
dans la communication aéronautique, a, quant a kui, sou-
mis un projet collectif de participation a la direction de
son entreprise. « J'ai expliqué au PDG que les Foulées de la

Soie pouvait constituer un challenge qui permettrait de fédé-

ter le personnel autour d’un méme but, a-t-il indiqué. Si jai
globalement insisté sur laspect sportif, j'ai également souligné
Vaspect culturel de ce voyage... »

Sur les traces de I'ancienne Route des caravanes
1l existe plusieurs manieres de vivre les Foulées de la
Soie. Si certains participants a cefte épreuve, qui se
félicite de compter pres de 40 % de femmes, ont joué
les classements, d’autres ont pris leur temps pour ob-
server les paysages, échanger avec les populations
ou recueillir les dizaines de fleurs que leur ten-
daient des villageois, comme dans la course de
Da-Tong lors de la 5° étape. Les épreuves comp-
tent généralement entre 10 et 21 km,
et I'abandon n'est pas éliminatoire
(une pénalité est seulement ajoutée
au classement général), ce qui per-
met de reprendre le départ le lende-
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« Moi, je cours pour me rapprocher de la terre, des gens. En traversant ces villages chinois

du bout du monde, jai trouvé ce que j'étais venu chercher ! » (un participant

main méme en cas de défaillance. Cette année encore, la
compétition des marcheurs, qui se dispute sur des étapes
écourtées de quelques kilometres par rapport a celles des
coureurs, a rencontré un vif succes. Le programme tota-
lisait environ 150 km de course, répartis en dix étapes et
un prologue. Le tracé suivait I'ancienne Route des carava-
nes, qui se faulilait a travers les montagnes et les déserts
pour relier les empires romain et chinois. Seul, en couple,
entre amis ou collegues, les concurrents des Foulées de
la Soie ont calé leur foulée sur celles de Marco Polo, sept
siecles plus tard.

1 régnait parfois sur les lignes de départ comme un gott
d'aventure. Car, pour participer aux Foulées de la Soie, il
faut accepter la chaleur, Thumidité, la progression parfois
lente sous une pluie battante, ou contre ce vent violent qui
balaye la steppe... Réussir les Foulées de la Soie, clest éga-
lement s'adapter a la diversité des terrains: des ascensions
pénibles ou des descentes vertigineuses sur du sable, de
l'asphalte ou des chemins de boue. Il faut aussi gérer I'al-
titude, qui accélere le cceur et coupe le souffle. Certaines
étapes, qui mobilisaient parfois jusqu'a une centaine de
personnes (pisteurs, guides, intendance, médecins, orga-
nisateurs...), se sont disputées & 3 500 m...

Attention au retour 3 la civilisation

Mais ce qui prédomine dans un tel voyage, c'est d'abord
Son esprit. « Depuis taujours, les étapes se caurent avec la po-
pulation locale, raconte Jean-Claude Le Cornec. Pour réussir
de belles épreuves, il faut se méler avx gens. Dans les villages, des
réunions sont organisées pour expliquer que des Occidentaux
vont venir courir et qu’il est possible de participer avec eux... »
Des tee-shirts, des sacs, des montres et du matériel éduca-
tif sont distribués sur place par les organisateurs de SDPO,
une structure entierement bénévole soutenue par quel-
ques sponsors majeurs (Eurocopter, Fidélia). Dans quel-
ques mois, dans quelques années, il ne restera que les sou-
venirs. Et sls étaient finalement la seule raison qui pousse
a s'inscrire? « Moi, je cours pour me rapprocher de la terre,
des gens... expliquait Jean Pautré au terme d'une étape. En
traversant ces villages chinois du bout du monde, j'ai trouvé

ce que j'étais venu chercher! » Dans une vie de coureur de
fond, il existe des portions de route que l'on n'oublie ja-
mais, méme apres en avoir parcouru des milliers.

Ceest parfois parce quelles suivent des pistes ancestrales
ou mythiques, traversent des décors féeriques capables
de susciter I'émoi jusqu'aux larmes. Dans leffort, tout de-
vient plus beau. Les concurrents des Foulées de la Soie
a'en doutent plus. Ils ont traversé le fleuve jaune, dévalé
des dunes de 50 metres en plein désert, suffoqué pour re-
joindre un monastére tibétain, gravi les marches irrégu-
lieres de la plus grande construction réalisée par 'hom-
me... Combien de fois la douleur s'est-elle si savamment
mélée a Iémotion? « J'ai vu tous ces visages, tous ces souri-
ves et je me suis mise a pleuret; d pleurer sans vraiment savoir
pourquoi », confiait Micky Geebel, a Tarrivée de T'étape
du Chameau blanc. « Dans les dunes, il y a des souvenirs
qui étaient enfouis au plus profond de moi et qui ont ressurgi
comme par magie, déclarait Catherine Bourdenx, apres la
redoutable étape des dunes du lac Qinghai. A Farrivée, je
me suis effondrée parce que j'ai couru seule dans ce désert et
que le retour a la civilisation m’a fait un électrochoc... » Vie-
time d'une hernie discale, Chris-
tophe Lebrun, ancien triathlete,
était cloué sur un lit d'hépital 1l y
a cing ans. Ses chances de pouvoir
refaire du sport étaient alors min-
ces. Un jour dans Jogging Interna-
tional, ce féru de culture asiatique,
passionné du Tibet quil espérait
découvrir depuis vingt-cing ans, a
lu tn article sur les Foulées de la
Soie. 11 sest alors promis d'y par-
ticiper un jour. A force de courage
et grace a un patron compréhensif,
il est allé au bout de cette Route de
la Soie, « cette route de laccomplis-
sement de soix ». Le 15 aott 2007,
Christophe Lebrun a couru sur la
Muraille de Chine. Il ne I'oubliera
jamais. W

Prix:3630€

Deux semaines de
course ont conduit
les coureurs des
contreforts du Tibet

a la Mongolie...

de Bakor a Pékin. Les

kilométres s’envolent,

les images demeurent.

OU, QUAND,

COMMENT

Prochaine édition. Attention, en raison
des jeux Olympiques, la date des
Foulées de la Soie est avancée :

ce sera au 2 au 17 juillet 2008.

Pour toute info : www.sdpo.com
E-mail : sdpo@sdpo.com

16, rue Jean-Cocteau

95350 Saint-Brice-sous-Forét.
Tel/Fax : 013994 0187
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