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Aprés unan d'interruption, ces & Foulées demeurent un raid de
choix pour qui souhaite vivre une aventure sportive et humar-
ne. En onze étapes, dont six nouveaux parcours, 160 ambassa-
deurs-coureurs sont partis a la découverte d'eux-mémes et des
autres. .. Un beau prélude & I'année de la France en Chine qui
débute en octobre 2004. Et un raid qui vise a étre aussi my-
thigue que la route sur laquelle il chemine. Culture, effort:
suivez la caravane sur cette voie ou fout est échange.
PARTAGEZ CES REVES DE SOIE.

TEXTE : FREDERIC GARGAUD - PHOTOS : SDPO
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Voir autant de « longs
nez » en short

ne manque pas d'étonner
les populations locales!

Les premieres
foulées

se déroulent
dan

\a campagne
chinoise.

relogue. Prolongements tentaculaires, des
tours aux milliers de visages, toutes sem-
blables. Partout. Des fils électriques en-
chevétrés, circulation échevelée ; bour-
donnements, grouillements, suintements.
Mauvaise nuit, dréle de réve. Décalage. 11

est 5 heures, Paris sendort. La caravane s'éveille dans un
futur moite, baroque, Pékin, capitale d'un pays-continent
et d'un milliard trois cent mille habitants. Parmi eux, les
160 marcheurs et courewrs s'élancent pour une mise en
jambe dans Wang Fujing. Lartére est jumelée avec les
Champs-Elysées. L'aventure sera placée

sous le

Vivailh
de Chine,

signe de l'échange. Autorités, journalistes et coureurs chi-
nois sont présents. Trois allers-retours avant le grand jour,
les 9% Foulées de la Soie peuvent commencer.

A Xi‘an, pas ailleurs. D'ici partaient les routes de la Soie
(cf. encadré). D'ici partiront les Foulées du méme nom. Ou
plutdt juste a coté. Les dix-neuf premiers kilometres sont
courus entre chemins de terre et routes bitumées. Entre
champs de mais et villages égrenés. Des vaches viennent
se méler aux spectateurs chinois, aux enfants tout souri-
re. Voila de quoi surmonter les premieres difficultés: « le
parcours est roulant mais brilant » plaisante Claire. La Ju-
rassienne al'accent trainant et le rire débridé. Elle n'a gue-
re ['habitude de ces chaleurs, Elle finira quand méme pre-
miere féminine de étape. Comme pour toutes les autres,
drailleurs. « Jattendais ce raid avec impatience. .. Dans ma
Léte, je me voyais deja gagner. »

L'esprit de compétition ne s'acheéte pas. Le temps non
plus. La course du jour, un contre la montre, est Ia pour
le rappeler. Le départ est donné toutes les 30 secondes, a
14 metres au-dessus du sol, sur les remparts de Xi'an, en
équilibre entre deux mondes. D'un cdté cette construc-
tion du XIV:siecle; partout autour des horri-buildings
poussés en symbiose avec cette ville champignon. Les
tambourinaires scandent les foulées des coureurs qui
s'élancent. Piano pour certains. Forte pour beaucoup.
Christophe, Niortais en sueur, commente: « Su ce type
d'épreuve, on a tendance a partir vite, d'autant que la distan-
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ce est courte. Je U'ai payé sur les derniers kilometres. » Gérer
sa cowse ne suffit pas. Les nombreuses visites conduiront
les concurrents de la Cité Interdite a l'armée en terre cui-
te de Xi'an en passant par le temple de Gaomiao. Les yeux
sont ravis mais les jambes subissent. Sans oublier les
transferts. ..

Changement de caravansérail, direction Zhongwei, a
Ia limite de la Mongolie intérieure. La police ouvre la
route. Jean-Claude Lecornec, convoyeur en chef, adu ob-
tenir du Grand Khan un gerege. Ce sauf-conduit permit a
Marco Polo de cheminer sur les routes de la Soie et de re-
cevoir les égards dus a son rang. Les concurrents, eux,
sont propulsés au milieu d'une foule compacte venue les
accueillir. Clest la premiere fois que le raid traverse cette
région. La population mobilisée est a la fois souriante, me-
fiante et étonnée; beaucoup n'ont jamais vu de « longs
nez ». « Il y a de la fraternité a se regarder avec cette méme
curiosité » médite Jean-Pierre, Aixois et sexagénaire. Les
coureurs sont eux aussi ébahis. Ils effectuent trois boucles
de quatre kilometres, la bouche en cceur au sein de cette
ville de 350000 habitants. Ils traversent le marché, slalo-
ment entre le public, les quartiers de viande et les épices.
« Etonnant », certifie Noreddine, souriant leader de la
course. Sur ce parcours plat, il a pu se « réserver pour de-
main, l'étape de la semaine, le grand jour. »

Tengger, extrémité sud du désert de Gobi. Le nom suf-
fit 2 impressionner; les concurrents portent le masque.
Tout a pourtant bien commencé. La chaleur tant redou-

tée n'est pas au rendez-vous.
Pas encore. La premiere des
deux boucles de 9 kilometres
est un enchantement. A
chaque sommet de dune, les
regards et le vent balaient ces
sommets ocre qui finissent
par se fondre a lhorizon dans les cimes des montagnes
avoisinantes. Coup d'ceil a gauche. Le Huanghe, fleuve
jaune et facétieux, approche sa bouche pareuse pour ve-
nir lécher le désert.

« Magnifique, magique, féerique. » Resteront sur ces im-
pressions les plus rapides, ceux qui nauront pas vu la
fournaise embraser le désert. Quant aux autres... Mon-
ter, descendre, escalader encore une dune, vider ses
chaussures, sarracher du sable, toujours, boire encore,
sasperger, plus d'eau, tenir, trois kilometres, c'est rien,
clest lenfer, chaleur, chaleur, tituber. . . Et profusion
de perfusés a l'arrivée. Rien de grave. Tout le mon- &
de prend le départ le lendemain. Le semi de Teng Ge
Li, lépreuve la plus longue des Foulées. Peu impor-§
te, la caravane pense avoir échappé au pire. Dans cet-
te zone ol le gouvernement tente d'endiguer le désert, %

quelques points deau entretiennent d'abord T'illusion. -

Les dunes ne sont pourtant jamais loin. Le sable gri-
gnote une piste devenue plus accidentée, le parcours s'en-
fonce dans la sécheresse pour un aller-retour entre les
bras bralants du soleil,

[

REPERES

El nommes

1. Noreddine Khezzane
(France),

10h40 mn29s

2. lvan Bourgeois
(France), 11h14mn21s
3. Alexandre Sybillain
E (France), 11h34mn31s

FEMMES
1. Claire André Mairot
(France), 13h 18 mn 54 s
2. Malou Unfer
(Luxembourg),
14h29mn19s
3. Frédérique Laurent
(France), 15h 01 mn 51 s
Mention spéciale :
Marjorie Winter
{Grande-Bretagne),
21h55mnédls

.|

El cEneraL
160 participants dont
127 coureurs
11 étapes
Environ 150 km pour
les coureurs, 80 pour
les marcheurs

Des €tapes variées
pour que chacun aille
au bout de. .. Soig
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(( U namiestune
route, un ennemi
est un mur »
avertit le proverbe chinois.
Ce mur est celui de la
démesure, une Grande
Muraille congue trois
siécles avant Jésus-Christ
par Shi Huangdi. Le premier
empereur de Chine espérait
repousser les Xiong-Nu,
ennemis héréditaires...
En vain. Quant a la route,
c'est celle de la soie. Celle
qu'‘ouvrit cent ans plus tard
Zhang Qian, officier a la
solde de la dynastie Han.
Iy cherchait des alliés pour
contrer ces « barhares ». Il y
trouvera des amis avec qui
commercet. Il en est ainsi
des hommes dont les pas

il n'a pu s'implanter pour
trouver ses prosélytes en
Chine. Le nord-ouest du

improbables: yeux bridés
sur facies réche d'homme
tadjik, calotte blanche

font avancer I'Histoire. musulmane et colifichets
Quatre siécles durant, tibétains.

des caravanes partent de La route ouvre les esprits.
Xi'an, I'ancienne capitale  Sauf que celle-ci sera
impériale, pour traverser coupée durant plusieurs
déserts, steppes arides siécles. Les troubles

et montagnes. Principale qui agitent I'Empire du

destination: I'autre grand
empire, Rome, et ses
coquettes qu'il faut (dé)vétir
de soie.

En chemin, les marchands
traversent une myriade

Milieu obligent les
marchands a emprunter
une voie maritime. I
faut attendre le XIII°
siecle et les voyages de
Niccolo Polo et de son fils

de peuples, cultures et Marco pour que les
croyances qui finiront par Occidentaux redécouvrent
s'accrocher aux bagages. la route traditionnelle.

Ainsi le bouddhisme

mahayana (dit « du grand du Taklan Makan. Eviter le
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DE L ECHANGE
A L'ECHANGEUR

velucuie n) a quitté I'Inde oil

pays affiche des métissages

Contourner le terrible désert

Xi'an, ses
remparts, ses
soldats en terre
ctite et son W
armee de
coureursala
Solde: dﬁ pfa;sgr

non moins terrible Gobi.
Recouvrer ses forces dans
les villes-oasis de Kashgar
et Dunhang. Longer lacs
d'altitude aux teintes

aux neiges eternelles...
Retour a Xi'an. Point de
départ ou hout de la route ?
Un grand échangeur
escamote dans ses vapeurs
des héres aux visages pas
si chinois, vomit son trop
plein de véhicules dans
de larges artéres ol des
publicités criardes n'en
finissent plus de vouloir
vous rafraichir I'haleine.
Les échanges entre
Orient et Occident

sont toujours
d'actualité.
F.G.

irréelles et rudes montagnes

Conclusion? Claire, leader féminine, demande combien
il reste de kilometres. Mauvais signe. Intraveineuse a lar-
tivée: « J'ai puisé, puisé, j'ai vraiment souffert! » Dommlque
deuxieme derriere Noreddine, quitte le chemin poursen-
foncer dans les dunes. Lucidité envolée, 2,5 litres injec-
tés, abandon forcé. 1l perdra quelcues places au classe-
ment général mais réussira grice A sa ténacité a conserver
son maillot vert de meilleur sprinter.
Quinze autres concurrents ne franchiront pas la ligne
drarrivée de ce semi, Dont Marjorie, Américaine vivant en
Angleterre, sourire tendre et franc sur physique imposant.
Pourtant, lorsquelle a accompagné son mari en 2001
pour ses premiéres Foulées de la Soie, elle sest inscrite en
marcheuse. Un défi pour qui ne peut marcher sans bé-
quille. Elle ne connait pas sa maladie. Les docteurs non
plus. Tls ont donc fini par supposer que c'était sa faute. .
Alors, en 2001, « au milieu de tous ces coureurs, je me sen-
tais genée, confie-t-elle. Puis, petit a petit, leurs encourage-
ments et leur respect m'ont redonné confiance. C'était décidé :
la prochaine fois que je reviendrai, ce sera pour courir. » Elle
a failli renoncer a ce fou projet, plusieurs fois. Ses jambes
Tont lachée, plusieurs fois. Aujourd’hui, au milieu du dé-
sert, elle sélance sur une distance qu'elle n'a ja-
mais courue. Pas assez vite, malheureusement.
On lui demande de sarréter. Elle assure que
W« les lunettes de soleil aident bien a cacher les
b5 Iarmcs »

La plule grise les montagnes du Qin-
“s ghai, province immense et pauvre du
¢ | nord-est du Tibet, sans parvenir a
! chasser leurs couleurs qui passent du
- vert au rouge sans crier gare, Elles se
mélangent parfois en jaunes blés que
. les paysans fauchent paisiblement. Beau
g m décor pour les deux premieres courses
! dans cette région. Mais plus encore, ce
sont les gens qui laisseront des souvenirs
* impérissables. Le long des pistes, sur dou-
' & ze puis dix-sept kilometres, des centaines
de villageois sont rassemblés pour encou-
- rager les coureurs. Des centaines d'enfants
. aussi, chérubins grelottants sous l'ondée
- quiachangé le parcours en bourbier. Rien
ne peut les empécher de prodiguer fleurs,

- dessins et « Jiayou! » (Allez!) sonores.




Dans le désert
du Tengger,
la facilité est

un mirage qui
en aura trompe
plus d'un.

A 2500 metres daltitude, les coureurs sont aux anges.
Glisser dans la gadoue? Un plaisir! « Je me suis éclatée »,
conflirme Elisabeth, pimpante brunette qui travaille a
Moscou. « Des le début, j’ai eu trois tonnes de boue sous les
chaussures. Ca m'a rappelé quand je cours en Russie apres le
dégel! » Rajoutez-y le manque d'oxygéne et certains de-
viennent méme euphoriques: « On a couru dans la vallée
enchantée » assure Frangois, bouille et billes rondes,
Méme sourire béat chez Marjorie, accompagnée sur les
derniers meétres par Noreddine qui a encore survolé
lépreuyve. Un bal au milieu de nulle part réunit coureurs
européens, Hui musulmans et Tu tibétains. Leur pauvre-
té mest qu'une lumigre, la joie est partout. Instant béni.
Urbi et orbi,

Lheure est au recueillement. Foulées feutrées autour d'un
lac embrumé. Les coureurs se rendent au monastere de
Kumbum, ott est né Tsong Khapa. Il est le fondateur des
Bonnets Jaunes, la plus puissante école du bouddhisme
tibétain. La caravane, en son honneur, effectue trois tours
sur le chemin des prieres. Autour delle, des pelerins ex-
priment leur dévotion, exécutent une Wi ti tou di, une
priere @ téte, communion a4 méme le sol. Pour les cou-
reurs, la premiere cote change I'épreuve en pénitence.
Venu d'lstres, Samir souftle: « Mon corps a souffert en si-
lence. » Le lendemain ne le laissera pas en reste. 15 kilo-
métres, dont la moitié de montée a plus de 7 %. Altitude::
de 2272 2 2772 metres. Le chemin enlace la montagne,

surplombe la ville, laisse place a Témo-
tion. « Hier, j'ai coun avec un jeune Chinois.
Il w'a pas réussi a terminet et s'est mis a pleti-
rer, pleurer... » explique Claire. « Aujour-
d’hud, arrivé en haut de la cote, il a voulu " f ! 1
chanomer. s 1. pse encongge QU 1 AU S OHTIr »
durant toute la descente et on est arrivé main

dans la main. Quel bonheur! » Comme ce courageux cou-

reur chinois, quelques participants ont jeté toutes leurs

forces dans cette montée interminable. Qu'importe! Il ne

reste plus qu'une derniere épreuve, une ultime bataille.

Epilogue. « On n'est point homme a moins d'atteindre la
Grande Muraille » disait Mao. Pour ce faire, il faudra che-
vaucher ce dragon des montagnes; lutter avec ses écailles
grises, inégales et glissantes. Le combat durera trois kilo-
metres. Pour que chacun aille au bout de Soie. Claire, est
sous le charme de cette « aventure humaine extraordinai-
re, de ce beau cadeau quiil faut s'offrir. » Jean-Pierre, pre-
migre « vieille pointe », venu avec son fils: « Pour quil me
voit briller une derniere fois. » Marjorie, pour qui, « pendant
trois ans, cette course a été le seul but. Aujourd’hui quielle est
terminée, je la vois comme un commencement: celui d’un vrai
entrainement. Plus d’excuse, courir comme tous les autres,
voild mon objectif. » Comme tout le reste de la caravane qui
naura eu de cesse d'échanger ses peines et ses joies le long
des routes de la Soie. HJ

OoU, QUAND,
COMMENT?
Les 10 Foulées de la Soie auront lieu
au mois daodit 2005.
ORGANISATION
SDPO (Sport Développement

- et Performance Organisation)
16, rue Jean-Cocteat

« Une aventure humaine
extraordinaire, un cadeau

95350 Saint-Brice-sous-Forét
Tél/Fax: 0139940187
E-mail : fds@sdpo.com
Internet : www.sdpo.com
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